Pater Elias Vella: Aj neveriacemu poviem, postav si
na prvé miesto lasku a vsetky jej dosledky. Potom
nebude$ moct urobit mnozstvo veci, lebo nie su

v kontakte s laskou

Roky vedie na Slovensku seminare za vnutorné uzdravenie. Desiatky I'udi mu vdaci za
radikalnu zmenu v kvalite osobného Zivota. Pochadza z Malty. Pre Slovakov je jeden

z najznamejsSich exorcistov, ktorého Boh vola do sluzby po celom svete. | toto leto stravil
na Slovensku a v Nitre viedol seminare s témou ,,Ako sa modlit za uzdravenie inych,”
»yUtrpenie - trest alebo dar.” Vanda Tuchyriova ho oslovila s prosbou o rozhovor.

Preco potrebuju fudia chodit na seminare o uzdraveni, ked' mame lekarov a psychiatrov?

V prvom rade sa snazime dat ludom zazZitok, skér ako Skolenie na tuto tému. Ked pridu na
semindr, nevylucujeme, Ze psycholdgovia, psychiatri a doktori su dbleziti. Ale verime, Ze
kazda z prirodnych vied ma svoje obmedzenia. Vratanie psycholdgie, filozofie, teoldgie,
kazda veda je obmedzend. A preto vela krat musime zajst za jej hranice. Napriklad.
Psycholdg Vam povie, Ze by ste mali odpustit svojmu agresorovi zndsilnenie, to Ze Vam
ubliZil. Ale psycholdgia Vam nebude schopna dat silu, aby ste to urobili. Tato sila pochadza
iba od Boha. A preto ludia prichadzaju na semindr. Neprichadzaju sa ucit, ale zazit BoZiu
lasku.

Ale to nie je dobra sprava pre neveriacich

VZdy hovorim, Ze neveriaci st vZdy v horSej situdcii, ako veriaci. PretoZe musia vyriesit svoje
problémy fudskymi zdrojmi, ludskymi silami. Kym veriaci sa m6ze okrem ludskych
schopnosti obréatit aj na Boha, na BoZiu moc. Preto ndam Jezi$ hovori, aby sme dobru zvest
posuvali vSetkym.

Clovek nie je schopny sam odpustit , vlastnou vélou, vlastnou silou? Boh predsa miluje

vietkym. Moslimov, krestanov, neveriacich. Nedava im automaticky aj silu odpustat?
Musia sa ludia obratit na neho v modlitbe?

Je velmi tazké odpustit iba fudskymi silami. Ked' mame napriklad nepriatelov. Logicky Vam
mysel hovori, aby ste neodpustili, lebo je to Vasa nevyhoda. MéZete dospiet k tomuto,

poznaniu, Ze treba odpustit, ale je velmi tazké odpustit vtedy, ked to vo Vas vrie. PravdaZe
Boh miluje kazdého a ddva nam schopnost odpustat, ale bez jeho pomoci je to velmi tazké.



Napriklad. Clovek, ktory veri a trpi je schopny znasat utrpenie lepsie ako neveriaci. To je
kaZzdodenna skusenost. Nehovorim, Ze by sa Boh o kazdého nestaral. Stara sa a miluje
kazdého. Ale, ked ho postavime bokom a chceme veci robit len vlastnymi silami, stazujeme
si Zivot.

MézZeme teda vyhlasit, Ze vaésina ludi, napriklad na psychiatrii, nema $ancu na skutoéné
vyzdravenie, ak nema vieru v Boha a neutieka sa k jeho pomoci? Bola by takato veta vecne
v poriadku?

Nie, nemyslim si, Ze by to bolo v poriadku, lebo nie je spravne generalizovat. Ale budem
citovat zndmeho psychiatra Kenneth McAlla, ktory je aj autorom bestselleru o uzdraveni
rodovych koreriov. Ten hovori o tom, Ze vacsina ludi na psychiatrii nikdy nebude uzdravena
liekmi. Ale iba, ak im niekto poméZe odpustit. Nehovorim, Ze psychiatria alebo psycholégia
nie su dobré. Su ale obmedzené. Po¢as seminara o uzdraveni zakisame, Ze sme milovani
Bohom, to je to najvacsie uzdravenie. Neveriaci je tieZz milovany Bohom, ale nie je schopny
to citit. PretoZe v to neveri. Boh ho miluje, ale je tam nieco, ¢o blokuje jeho lasku. Ako celok
to nemdbze mat potom pozitivny vysledok.

Co odpustenie zabezpeduje ? Preco je také dolezité? Preco nie je dobré riesit veci
nenavistou?

Nenavist nas robi neslobodnym, zvazuje nas. Ak ma niekto v sebe nenavist, do svojho
vnutra prindsa strach, hnev, napatie. Nie je slobodny, je zablokovany. Odpustanie nie je len
naboZzenskou technikou. Aj psycholdgovia dospeli k bodu, Ze Ziadaju svojich klientov, aby
odpustili. Clovek, ktory zaZil napriklad tyranie. Psycholég v spolupréci snim hladd koreri
toho, €o sa stalo. Robi tak s klientom dobru pracu. Ale, pride k bodu, ked povie, Ze sa musi
oslobodit od svojho agresora. A presne to je odpustenie. Ale ako sme uz spominali, ludskymi
silami je tato vec priam nemoznd, nad ludské schopnosti. Odpustit ¢loveku, ktory ma
ponizoval , tyral, zneuzival. To je velmi tazké.

Na jednej z prednasok ste povedali, Ze ked odpustim , tak sa odputavam, oslobodzujem od
¢loveka, ktory mi ublizil. Jeho nendvist nema teda na mria viac vplyv?

Ano. Ked sa napriklad stretnem s priatelom, citim sa dobre, pretoZe vysiela smerom ku mne
pozitivnu silu. Clovek, ktory mi ubliZuje, ma zasahuje negativnou energiou. A ked takého
¢loveka stretnem, nemusi ani ni¢ povedat a ja sa citim zle. Ked ale odpustim, odstrihnem

s nim spojenie a on nema na mna viac dosah, jeho negativizmus ma uzZ viac nezvazuje. Aj
ked' Vas bude nenavidiet, Vase odpustenie Vas oslobodzuje a robi nezavislym od tejto
nenavisti. Ste slobodny.

Kde je hranica medzi spravodlivym hnevom, potla¢anim negativnych emdcii a skutocnym
odpustenim?



Nikdy nesmieme potlaéat emdcie. Odpustenim menim negativne emdcie na pozitivne. Takto
ich nepotlacam. Potlacat emdcie znamend, Ze ta nendvidim ale pokidsam sa na teba usmiat.
V skutocnosti sa ale necitim dobre. Tym, Ze potla¢am, neuzdravujem. Uzdravujem svoje
emdcie iba tym, Ze ich ddm do rovnovahy a jedinou rovnovéhou je laska. Cokolvek, ¢o nie je
laska, je negativne.

A kde je vtom celom spravodlivy hnev?

Ano, existuje spravodlivy hnev. Aj Sv. Pavol hovori, hnevajte sa, ale nehreste. Ale hnev,
ktorému predchadza, alebo nasleduje nenavist, nie je spravodlivym hnevom. Napriklad, Jan
Pavol Il sa postavil na Sicilii mafii. Pouzil nahnevané vyrazy, aby zdéraznil, ¢o chce povedat,
nie preto, Ze by stracal kontrolu nad sebou. To bol spravodlivy hnev. Ale po iom
nenasledovala nenavist.

Seminare o uzdravovani vediete na Slovensku uz roky. Vela ludi trpi na Slovensku
depresiami, podla statistik sa ich pocty zvacsuji. A to napriek tomu, Ze mame vela
moznosti, ako si vychutnat Zivot, radovat sa z neho, napriek tomu, Ze je k dispozicii stale
viac hmotnych dobier. Pre¢o sme nestastni?

Dévodov moze byt vela. Depresia moze byt chorobou ako kazda ind. Tak, ako moje o¢i m6zu
stratit energiu, moje nohy mézu stratit energiu, tak aj moj mozog ju modze stratit a zanem
byt depresivny. Ale zaroven si myslim, Ze si m6Zzeme vyvolat depresiu sami. A to sa stava
vtedy, ked'nemame usporiadané hodnoty. Staviame si priority, ktoré nie su spravne. Ak
dam v rodine na prvé miesto peniaze, potom mi to neskor prinesie vela problémov.
Napriklad, nedostatok komunikacie v rodine. Ak nemam priority v rodine spravne
usporiadané, nekra¢am smerom ku $tastiu. Ale rad by som znovu zopakoval, Ze nie kazdy,
kto ma depresie, ma v neporiadku svoje priority. Schizofrénia, bipolarna porucha a dalsie
choroby mézu byt choroby ako kazdé iné. Ale vela krat sa Zivotnym Stylom dokazem k nim
dopracovat.

Ked' sa Vas opytam, ¢o by mala byt je ta najvédésia priorita pre ¢loveka, uréite poviete, Ze
Boh. €o to znamena v redlnom Zivote postavit na prvé miesto Boha?

V prvom rade, nekladiem na prvé miesto Boha, ale lasku. Samozrejme, Boh je laska. Ale aj
Cloveku, ktori neveri, poviem. Postav si lasku za prioritu. A vSetky ddsledky lasky. Sv.
Augustin hovorieval. Miluj a rob, ¢o chces ... vo svetle lasky. Potom nebude$ moct
samozrejme urobit mnoZstvo veci, lebo nie su v kontakte s laskou.

Mam skusenost, Ze nie je mozné rast v laske bez Boha
To je dosledok.

Co potom neveriaci ¢lovek?



Ano, uz sme o tom hovorili. Neveriaci st v nevyhode. Nikto nikoho neobmedzuje v tom, aby
veril. Viera, ak by nebola slobodnou, nebola by vierou. Ale ked'si raz zvolite cestu, povedie
Vas, kam chce. Nehovorim, Ze neveriaci nemdze byt dobrym ¢lovekom, méze byt dokonca
lepsSim ako veriaci, ak veriaci veri len povrchovo a nie je to pre neho zavazok. Ale ¢asto nie
sme schopni postupit v laske bez boZzej moci. Stretdvam ludi, ktori hovoria, ale ved ja mam
rad ludi, sluzim im. Ale ja ti kladiem otazku. Kto su ti ludia, ktorych milujes? Dokazes
milovat nepriatela? DokdaZes milovat ¢loveka, ktory ta odmieta? Nedokazes to !

V skutocnosti, aj ked milujes a slGzis fludom, robis to len pre ¢ast [udi. Aby si miloval vSetkych
[udi, potrebujes nieco viac.

Pod'me este naspit k povodnej otazke. Nezodpovedali sme ju. Co presne znamena postavit
v Zivote na prvé miesto Boha?

Znamena to, Ze moj Zivot musi byt zoradeny tak, Ze hfaddm boZiu volu. To, ¢o nie je v sulade
s bozou volou, nie je na moj vlastny prospech. Obrati sa to proti mne. To znamena, Ze sa
neobraciam na Boha naboZnostou ale konam z hladiska poslusnosti. A to, ¢o ma Ziada Boh,
aby som robil, je pre moje vlastné dobro. Pretoze Boh vie, ¢o je pre mna dobré. Ajaho
poslichnem aj vtedy, ked mu nerozumiem.

Ale to je vel'mi tazké.
Ano. Vietko, ¢o je krasne, je velmi tazké ziskat.
Clovek vie byt zavisly na fudskej laske. Ako sa da uchranit od takejto zavislosti.

Zavislost je vidy nieco negativne. Ked hovorime o zavislosti na laske, musime sa pozriet na
pravy vyznam lasky. My mnoho krat chapeme lasku ako nieco, ¢o nou v skutocnosti nie je.
Napriklad vasen. Skutocna laska realne nikdy nedosiahne svoj vrchol. Ak hovorime

o skutocnej laske, nemdzeme byt zavisli na [udskej laske, pretoZe laska je Cosi viac. A ako sa
chrénit o zavislosti na laske k drunému? Je to otazka rovnovahy a vyrovnanosti. M6zem len
povedat, Ze skuto¢na laska je vzdy pozitivna. Ak som na niekom zavisly, zacnem byt Ziarlivy
a to uZ nie je v poriadku, tu uz nie je rovnovaha.

Casto premyslam nad tym, Ze keby Boh dal pocitit svoju lasku kazdému ¢loveku, ale tak
viditelne — mozno emociondlnym dotykom, na ktory my pocujeme ako ludia a vnimame
ho, tak sa vSetci obratia a cely svet bude krasny

Vsetko zavisi od toho, €o si predstavujeme pod pocitmi. Pozrime sa napriklad na velmi
chorého c¢loveka. Vidite, Ze ked ma vieru, neciti v tej chvili emocionalnu lasku, ale pocituje
pokoj. Citi, Ze ked sa odovzda do bozich ruk, je schopny sa s tym vyrovnat. A to znamena
citit boZiu lasku. Nepocituje nieco také, ako ked' su dvaja zamilovani a zaplavuje ich obrovské
nadSenie pre seba, nie ... Ale napokon Boh je duch a my sme ludia. Preto nemo6zZeme hovorit
o pocitoch medzi Bohom a ¢lovekom rovnako ako o pocitoch medzi ludmi. Ale m6zeme
pocitovat pokoj, aj ked sme neuspesni, ked trpime. A toto je tajomstvo.



Vidite za ten dlhy cas, ¢o chodite na Slovensko, v ludoch nejaky posun? Menia sa, alebo
prichadzaju s tymi istymi tazkostami dookola?

Naozaj vidim zmenu. Pochopitelne, ak by sa len polovica tych, ktori chodia na seminare
zmenila, tak Slovensko by bolo rajom na zemi. Robime to isté, ¢o robi rolnik. Zasievame
semeno. Niektoré padne na skalu, niektoré do tfnia a niektoré do pody, z ktorej vyrastu
velké stromy. Mame vela prikladov ludi, ktori zmenili svoj Zivot. A druhy prichadzaju, ako
keby sa ich to ani nedotklo. Vsetko zalezi od toho, ako spolupracuje ten ktory ¢lovek s bozou
milostou.

Co preizivaju ludia v inych kultirach. Maji podobné tazkosti ako my? Chodite po celom
svete. Vnimate rozdiely?

Rozliéné kultury prinasaju rézne problémy. Napriklad India — hinduisticka kulttra. Zeny tam
nie su stale rovné muZovi. ESte stdle nemo6zu jest spolu s nimi pri stole. Napriklad v Ghane
maju problém, ked sa muz obrati na krestanstvo a ma pritom Styri alebo pat Zien. Poviete
mu, aby odohnal od seba vsetky Zeny a nechal si iba prvi? So vsetkymi detmi, ktoré ma? To
je tazké. Dal$im problémom je chudoba. Ako s fiou Zit? KaZda kultira ma svoje tazkosti a tie
treba rozliSovat a pokusit sa priviest veci do rovnovahy.

Ludia Vas milujd, vnimate to?
Ano, aj ja milujem ich.
Pri prednaskach ale pdsobite bez emoéne. Co Vam ddava radost zo Zivota?

Nie kazdd prednaska je zaloZzena na emdciach. Verim v emdcie, pretoze verim, Ze emdcie su
stcastou ludskej prirodzenosti. Clovek ma mozog a srdce. A musime sa starat o obe &asti

v nas. Vidy sa mdzeme dotykat emdcii, ale musime byt opatrni, aby sme nemanipulovali

v urcitych typoch prednasok a hlavne pocas modlitieb. A ¢o mi ddva radost zo Zivota?
Vedomie, Ze Boh ma vola preto, ¢o robim. Verim v to, ¢o kdzem. Verim v to, ¢o zakuSam.
Ked zakusame nieco, mdme potrebu to odovzdavat inym. Napokon, je to dobra zvest a ked'
je to zvest, nemdZem si ju nechat pre seba. V opaénom pripade, na ¢o by bola? Clovek
potrebuje povzbudzovat ludi, davat im radost, pokoj. A ked' vidim nadsenie fudi z toho, Ze
chcu poznat hlbsie Boha, tak to mi ddva inSpirdciu, chut k tomu, aby som to robil dalej.



